
生門のエネルギー伝授開始直後、お尻の辺りからぽかぽかと温かいエネルギーを感じました。そ

れがだんだんと腰のほうへ広がって行き、やがて背骨を伝って首の方までエネルギーが伝わって

いきました。 

私は腰、背中、首に怪我があり、その怪我をした箇所はエネルギーが流れるとずきずきしました。

特に腰はまだ傷が新しかったしとてもひどい怪我でしたので、かなりずきずきと痛かったです。

伝授終わって半日ほどはずきずきとしていました。だけどそれは何だか「良い感じ」のズキズキ

でした。 

伝授中はぽかぽかと体が心地良く温かかったです。すぐに眠ってしまいました。 

 

この伝授をお願いしたとき、私は胃の調子をひどく崩していて、ほとんど胃が食べ物を受け付け

ない状態でした。かなり生命力も衰えていて、そんなときの伝授でしたので、どれくらい治癒力

が発揮されるかちょっと興味ありでした。 

伝授後数日して、ある変化に気付きました。なんというか、地の底から沸いてくるような、「生

きたい」という人間の本能的欲求を自分の中に感じました。肉体を持つ私達にとって、「生きる」

ということはイコール「食べる」ことでもあります。実は私は長年に渡り、食に関するストレス

がありました。というか、おそらく食に関するストレスを承知の上で自分で選択してきた人生な

のではないかと思います。それ故に消化器官の具合が悪いことが多かったり、食べ物を制限する

ことになったりなどなど、毎日三食の食事が「楽しみ」ではなく「重荷」なことが多かったです。 

「生きたい」という心の底からの欲求が強くなってきて、その為には必須である「食べる」とい

う行為、それに関して自分がストレスをずっと感じてきた状態だったことに、少し変化が起こり

つつあるように感じました。これはまだ変化途上であり、これからの変化が楽しみでもあります。 

 

生門のエネルギーはクリスタルパワーも扱えます。私は今までにたくさんのクリスタルを集めて

きました。このエネルギー伝授後は、今まで使ってきたものでもクリスタル自体のパワーが格段

に上がったように感じます。エネルギーを呼び出しつつ実物を共に使うと、そのパワーが違いま

す。何とも素晴らしい！ 

 

生門のエネルギーを使ってヒーリングをすると、とても気持ちよくていつのまにか眠ってしまっ

ています。ヒーリングをする毎に自分の治癒力が上がっているように感じます。心身ともにゆっ

たりして、それでいて「生きたい」という底力のような欲求を日々感じます。 

 

女性として嬉しいこと。伝授後数日して気付いたのですが、肌がふっくら艶々して、洗顔しても

肌を触った感じが今までと違っていました。顔のしわが減りました！たった数日でこれですもん、

さすが生命エネルギーだわ～と、感激です。 

 

今後の変化を楽しみに、日々のエネルギートレーニングを続けていこうと思います。 


